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Présentation de l'éditeur
Vous pensez que nous ne sommes pas tous égaux quand nous prenons la parole et que briller devant un
public est réservé à quelques grands orateurs ? Détrompez-vous, chacun peut parvenir à parler en public avec
clarté, aisance et conviction ! À l'appui d'exercices simples, d'exemples concrets et de témoignages
évocateurs, l'auteur vous transmet des conseils pratiques pour vous aider à dépasser vos inhibitions,
développer l'attitude et la confiance qui vous permettront enfin d'oser prendre la parole en public. Il explique
également la façon d'utiliser les supports visuels de type PowerPoint et comment aborder la prise de parole
en anglais. À l'issue de chacune de vos interventions, vous pourrez alors vous dire : « J'étais préparé, ils
m'ont regardé, ils m'ont écouté, et je les ai convaincus. » C'est quand vous déciderez de prendre la parole que
l'on vous écoutera !
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