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Présentation de l'éditeur
Nouvelle édition.  De l'entrée au dessert, 180 recettes saines et gourmandes élaborées par Weight Watchers
+ 2 semaines de menus.Photographies : Valéry Guedes.Biographie de l'auteur
Weight Watchers® : Depuis plus de 35 ans, Weight Watchers a permis à des millions de femmes et
d'hommes à perdre sainement du poids. Une méthode qui a eu un très fort regain d'intérêt, de la part de tous
les déçus des régimes « effet de mode ».
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