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120 pages
Présentation de l'éditeur
Le contact direct avec la nature est source de plaisir, de découvertes et d apprentissages irremplaçables.
Manque de formation, d expérience, peur de mal faire, crainte des risques et méconnaissance du cadre
réglementaire sont les principaux freins à cette pratique. Animateurs, enseignants, moniteurs des sports de
nature, formateurs, éducateurs ou directeurs d Accueil Collectifs de Mineurs, ce livre concret et pratique
vous guidera de la préparation à la réalisation de votre sortie à la journée, votre bivouac ou votre mini-camp.
Fruit d années d expériences de séjours en nature, il est l oeuvre collective d animateurs et de formateurs en
éducation à l environnement, qui militent pour que les sorties dans la nature aient la place qu elles méritent
dans l éducation et l épanouissement des enfants... et des adultes !
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