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Présentation de I'éditeur

A I'heure ol se former est un enjeu d'adaptation, voire de survie professionnelle, Sappuyer sur les récentes
découvertes de la science du cerveau donne |'opportunité d'innover pour renforcer la performance et le
confort du formateur et de I'apprenant. A I'aide de nombreuses références théoriques solides, cet ouvrage
propose de montrer de fagon concréte comment les neurosciences éclairent la pédagogie al'ére digitale et
permettent de développer une formation professionnelle plus motivante et plus personnalisée. Chague theme
est structuré en troisitems : le décryptage du fonctionnement du cerveau, I'impact sur lafagon d'apprendre ou
de former, I'apport du digital et lafacon dont il renforce les concepts abordés. Destiné aux professionnels de
laformation, cet ouvrage . permet de comprendre lafagon dont le cerveau humain apprend ; donne des
reperes pour initier une pédagogie adaptée tenant compte d'une meilleure connaissance de |'écol ogie de notre
cerveau ; met en avant des idées et propositions pratiques pour nous aider a repenser |'apprentissage en le
rendant plus agile et adapté a nos modes de fonctionnement naturels. Biographie de I'auteur

Médecin de formation, le docteur Nadia Medjad est expert en management du stress Je |'attention al'ére
digitale. Elle aide les dirigeants et |eurs équipes a décoder |e fonctionnement du cerveau gréce aux derniéres
découvertes en neurosciences pour développer la performance et faciliter lavie en équipe. Elle intervient
notamment comme coach et conférenciére. Philippe Gil et Philippe Lacroix sont les co-fondateurs d'IL&DI,
cabinet conseil spécialise dans I'innovation en formation et le Digital Learning. Passionnés par laformation
et son optimisation, ils combinent leur expertise a celle de Nadia Medjad afin de diffuser les derniéres
avancées des neurosciences aupres des professionnels de laformation. |Is partagent leur passion au travers de
laDigital Learning Academy, du Digital Learning Day ou encore de Learninnov, solution et événements
dédiés al'innovation en formation.
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