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Téléchargez et lisez en ligne 100 mandalas zen Collectif

128 pages
Présentation de l'éditeur
Page après page : 100 mandalas très originaux  (contours noirs déjà tracés sur papier offset blanc)  à
colorier. Il s’agit de choisir les couleurs qui  inspirent et  de se lancer … Peu à peu, le calme s'installe…

Beaucoup des mandalas de cet ouvrage s’inspirent de  traditions  asiatiques. D’autres  dessins plus libres sont
proposés  à base  de motifs puisés notamment  dans l’observation de la nature. 
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