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Présentation de I'éditeur

L'abus d'antibiotiques est tel que nous en sommes au point ol les bactéries responsables des infections les
plus courantes leur sont devenues résistantes dans une large proportion. Comment sy retrouver entre micro-
organismes, bactéries, virus, champignons, parasites ? Quels sont les différents types de microbes et les
familles d'antibiotiques ? Comment renforcer ses défenses et se prémunir

gréce a une alimentation adaptée et avec I'aide de I'hnoméopathie, de la phytothérapie, des micro-nutriments ?
Comment soigner autrement angines bactériennes, angines virales, rhinopharyngites, herpés, maladies
infantiles éruptives, grippes, cystites, furoncles, abces, bronchites, sinusites,

otites, etc. ? Quatriéme de couverture

L'abus d'antibiotiques est tel que nous en sommes arrives au point ol | es bactéries responsables des
infections les plus courrantes sont devenues, dans une large proportion, résistantes a ces remedes-miracles.
Aujourd'hui, c'est le mot "crise" qui vient tout de suite al'esprit quand il s'agit de prévoir ce que seront,
demain, nos défenses immunitaires.Comment Sy retrouver entre micro-organismes, bactéries, virus,
champignons, parasites? Comment renforcer ses défenses et se prémunir gace a une alimentation adaptée et
avec |'aide de I'hnoméopathie, de la phytothérapie, des micro-nutriments? Comment soigner autrement
angines bactériennes, angines virales, rhinopharyngites, herpes, maladies infantiles éruptives, grippes,
cystites, furoncles et abceés, bronchites, sinusites, otites, etc? Ce guide explique succinctement les différents
types de microbes et les familles d'antibiotiques. Pour toutes |es maladies infectieuses les plus courantes, il
indique un traitement alternatif qui, dans la plupart des cas, suffit a enrayer lamaladie et qui, en agissant sur
I'ensemble de I'organisme, augmente sa résistance. Biographie de |'auteur

Gérard Pacaud est docteur en médecine, maitre es sciences et professeur au Centre d'études et de
documentation homéopathiques. |l est I'auteur de plusieurs ouvrages parus chez Marabout.
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