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Présentation de I'éditeur

Manque de concentration, agitation, manque de confiance, crise, difficultés pendant les repas ou
comportement violent al’école: et S'il y avait des raisons autres que le manque de limites ?

M éconnaitre le rythme de développement de I’ enfant est source de nombreux conflits, cris et punitions, et il
n'est pas simple de fixer lafrontiére entre le trop et le trop peu de contréle parental. Mais, non ! tout n’ est
pas encore joué ! Et le parent peut faire beaucoup pour nourrir la confiance de son enfant.

I sabelle Filliozat propose la méme approche efficace que dans « J'ai tout essayé », fondée sur les

neur osciences, pour vivre avec un enfant de 6 a 11 ans. Biographie de |'auteur

Isabelle Filliozat est psychothérapeute, directrice de I’ Ecole des Intelligences Relationnelle et Emotionnelle.
Auteur de nombreux livres dont Au coaur des émotions de |’ enfant, L’ intelligence du coaur et, surtout, J' ai
tout essayé ! qui connait un énorme succes.
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