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Kurzbeschreibung

Was ist Aromapflege und wie kénnen wir Aromapflege in unsere Begleitungen integrieren? Stefan Theierl,
erfahrender Heil praktiker und Anwender der Aromapflege und —therapie in der Hospizarbeit und auf der
Palliativstation, bringt uns nicht nur wissenswerte Grundlagen, sondern vor alem Anwendungen aus seiner
taglichen Praxis nahe. Aromapflege kann nicht nur angenehme DUfte verbreiten, sie kann auch bel einzelnen
palliativen Symptomen helfen, die Lebensqualitét zu erhéhen.

Dieses Buch wendet sich an alle Menschen, die Sterbende, An- und Zugehdrige begleiten mochten. Es
wendet sich zugleich an die Begleitenden selbst, denn auch dort kann Aromapflege , kleine Wunder*
bewirken.
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