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Como uno de los gjercicios tradicionales del gigong chino para el fortalecimiento fisico y la calobidtica, Ba
Duan Jin o Ejercicios de Ocho Secciones data de la dinastia Song (960-1279). Con movimientos facilesy
efectos impresionantes para la salud, esta[ad constituye una gema de la cultura cal obi6tica de China. Ba
Duan Jin seincluye dentro de la Nueva Serie de Ejercicios de Qigong parala Salud compiladay redactada
por la Asociacion Chinadel Qigong parala Salud. Como un gjercicio aerébico seguro, presentaintensiad de
movimiento y un estilo que trabaja |las teorias de la cinéticay lafisiologia. Sumado alos ocho movimientos
tradicionales hay secciones sobre la postura preparatoriay laformade cierre, que ayudan a que los gercicios
sean compl etos, estandarizados y racionales.
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