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80 pages
Présentation de l'éditeur
Besoin d'un gâteau prêt en quelques minutes ?
Envie de changer du mug cake ?
Découvrez le bowl cake, un gâteau léger façon muffin à la forme arrondie et préparé en un temps record.
Pour un petit déjeuner équilibré ou une pause gourmande :
Mini-bowl cakes aux fruits rouges et cœur de chocolat, Bowl carrot cake à partager, Bowl cake au yaourt,
groseilles et myrtilles, Bowl cake à la banane et pépites de chocolat, Bowl cake au chèvre, poire et noix ou
Bowl cake tomates cerise, feta, olives noires... Craquez pour de délicieuses préparations à base de lait
d'amandes, d'avoine ou de coco et des garnitures à tomber. Biographie de l'auteur
Passionnée de cuisine, Audrey tient un blog (http://audalacuisine.canalblog.com) et donne des cours dans sa
région de Rouen. Elle est déjà l’auteur de Pains Cocotte et Bowl cakes chez Hachette Cuisine.
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