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Voici une méthode traditionnelle de Qi Gong, Wu Xing Xi en chinois, que présenteici le docteur Yves
Réquéna. Elle repose sur les 5 éléments et agit sur la santé des 5 organes principaux de la médecine chinoise.
Chague animal correspond aun organe: le Tigre pour lefoie ; le Serpent pour le coeur ; I'Ours pour larate ;
la Grue pour le poumon ; le Singe pour lerein. L'imitation de chague animal se compose respectivement
d'une posture statique et d'une ou deux marches. On peut les pratiquer séparément ou en enchainement.
Commeil sagit de marches, ce Qi Gong est trés dynamisant. || sappuie aussi sur la maitrise de larespiration
et sur le mimétisme pour entrer dans la peau de I'animal . Ce Qi Gong sapplique aussi bien aux enfants, pour
la découverte du Qi Gong, qu'aux adultes dansles jeux de rdles en stages de développement personnel. Utile
pour renforcer ou retrouver la santé et une énergie aleur optimum, il est ludique, facile a apprendre, et
agréable a pratiquer au quotidien.
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Présentation de I'éditeur

Voici une méthode traditionnelle de Qi Gong, Wu Xing Xi en chinois, que présenteici le docteur Yves
Réquéna. Elle repose sur les 5 éléments et agit sur la santé des 5 organes principaux de la médecine chinoise.
Chague animal correspond a un organe: le Tigre pour le foie ; le Serpent pour le coeur ; I'Ours pour larate ;
la Grue pour le poumon ; le Singe pour le rein. L'imitation de chague animal se compose respectivement
d'une posture statique et d'une ou deux marches. On peut les pratiquer séparément ou en enchainement.
Commeil sagit de marches, ce Qi Gong est tres dynamisant. || sappuie aussi sur la maitrise de larespiration
et sur le mimétisme pour "entrer dans la peau de I'anima”. Ce Qi Gong sapplique aussi bien aux enfants,
pour la découverte du Qi Gong, qu'aux adultes dans les jeux de roles en stages de dével oppement personnel.
Utile pour renforcer ou retrouver la santé et une énergie aleur optimum, il est ludique, facile a apprendre, et
agréable a pratiquer au quotidien. Biographie de ['auteur

Y ves Réguéna est docteur en médecine et acupuncteur diplémé DIU des universités francaises. Créateur de
I'Institut Européen de Qi Gong, premiére école de formation professionnelle de Qi Gong en Europe, il est
['auteur de plusieurs ouvrages dont La Gymnastique des gens heureux et Le Qi Gong des 12 méridiens.
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