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Présentation de I'éditeur

Connaissance de soi, amour de soi et image de soi constituent les clés de vodtes sur lesquelles vient prendre
appui I'estime de soi. Nous cheminerons al'intérieur de ce triple soubassement afin de préciser a quoi
correspond chaque composante. Pour chacune d'elles, hous proposerons notamment de remonter ala source.
Nous verrons ainsi ou prend naissance le désir de se connaitre. Nous vérifierons également quel terreau est le
plus favorable pour que I'amour de soi senracine durablement. Enfin, nous retournerons aux origines
infantiles de ce regard sur soi qui fagonne I'image que I'on se fait de soi-méme. Une connaissance plus
préci se des mécanismes d'acquisition de ces trois composantes essentielles de I'estime de soi permettraen
effet d'en comprendre les rouages. A partir de 13, nous montrerons comment il est possible d'en maintenir,
d'en stimuler ou d'en renforcer les effets chaque fois que nous sommes confrontés a un apprentissage
nouveau, a un choix déterminant ou plus généralement a une situation difficile. Biographie de I'auteur

Bruno Humbeeck est actif alafois sur le terrain en tant que travailleur psychosocial et dans le domaine de la
recherche en tant que collaborateur scientifique. Cette double approche des questions de société contribue a
rendre sa vision particuliérement convaincante. |l est aussi formateur et auteur de plusieurs publications dans
le domaine de lamaltraitance, de la toxicomanie et de |a prise en charge des personnes en rupture
psychosociae. Spécialiste delarésilience, il travaille a cetitre avec Boris Cyrulnik et Jean-Pierre Pourtois.
Illustrateur dans I'ame, c'est avec sincérité que Maxime Berger promeéne son trait de crayon d'un projet
artistique a un autre. Dipldmé en publicité aux Beaux-Arts de Tournai, cet artiste a progressivement
développé un regard singulier qu'il place a disposition de récits, ouvrages, poésies... Maxime Berger est
également graphiste et artiste peintre.
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