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Kurzbeschreibung
Eine gründliche Diagnostik ist die Basis für sinnvolles therapeutisches Handeln. Viele verschiedene Variable
müssen erhoben werden, um ein differenziertes Bild zu erhalten – vor, während und nach der Therapie.
Dafür sind ein klares System und schlüssige Prozesse erforderlich. Kai Born stellt anhand eines stringenten
Störungsmodells systematisch alle diagnostischen Prozesse und Instrumente vor.

Jede wichtige Messung, Erhebung und Dokumentation wird durch das Modell begründet und in ihrem
praktischen Ablauf im Sinne einer Handlungsanleitung beschrieben. Zahlreiche Beispiele und kommentierte
Therapiedialoge unterstützen die Umsetzung in die Praxis, Dokumentations- und Arbeitshilfen stehen online
zur Verfügung außerdem ist das ein Code zum Download des E-Books enthalten.

Aus dem Inhalt: Einleitung • Grundlagen • Diagnostische Bereiche: Problemorientierte Diagnostik,
Störungsdiagnostik, Medizinische Diagnostik • Suchtanamnese • Störungs- und Behandlungsanamnese •
Biografische Anamnese • Sozialanamnese • Problem- und Verhaltensanalyse • Ressourcendiagnostik •
Testdiagnostik • Integration • Ablaufplan • Therapieziele • Aufklärung und Therapievertrag •
Behandlungsplanung • Verlaufsdiagnostik – Ergebnismessung • Qualitätsmanagement • Gutachterverfahren
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Kai Born, FA für psychosomatische Medizin und Psychotherapie in Eltville, ärztlicher Leiter des
Instituts für Kognitive Verhaltenstherapie Hessen.
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