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Présentation de l'éditeur

Les recettes sont classées selon les inquiétudes que l'on pourrait avoir en choisissant de changer son
alimentation pour des recettes 100% végétales, et ce, avec beaucoup d'humour. Vous trouverez notamment
un chapitre pour tous ceux qui pensent ne pas pouvoir se passer de fromage, une partie consacrée aux
stressé(e)s des protéines, des recettes de salades et de tofu qui combattent les idées reçues ou encore des
incontournables pour les fans de pizzas, de chocolat ou de glace. Bref, tout y est et Kristy Turner vous
garantit que vous allez en redemander.Biographie de l'auteur
Kristy Turner a créé le site Keepin'it Kind (http:keepinitkind.com) et est l'auteure à succès de plusieurs
ouvrages à paraître en français dans la collection V. Elle a souhaité associer ses voyages à sa passion pour la
cuisine végétale et son compte Instragram est suivi par plus de 17 000 personnes.
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