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Présentation de l'éditeur
Prenant délibérément le contrepied de certaines formules stéréotypées de l'hindouisme traditionnel, Svâmi
Prajnânpad (Svâmiji) citait souvent l'injonction du grand sage Vashista au jeune prince Rama : " Agis, jouis,
connais ". Svâmiji voyait dans la psychanalyse le chaînon manquant qui permettait de rendre concrètes,
pratiques et expérimentales les vérités - comprises souvent de manière intellectuelle - des Upanishads et de
l'Advaîta Vedanta. " Srinivasan a approché Svâmiji en disciple, cherchant à se libérer de ses illusions, de ses
fausses conceptions, de ses perceptions déformées pour atteindre la vérité, la réalité, la communion avec ce
qui est. C'est dans cet esprit que ce petit livre doit être lu. Alors son apparente simplicité révèle des trésors ".
Arnaud Desjardins (Extrait de la préface). " Un livre agréable, fécond d'une expérience de la vie qui
permettra cru lecteur français de mieux connaître un courant de pensée propre à lui ouvrir des voies
nouvelles dans la connaissance universelle ". Bulletin critique du livre français.
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