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Recetas Alcalinas Detox Plan, el nuevo ebook donde descubrirás más de 80 de las mejores recetas alcalinas
para poder seguir fácilmente tu Dieta Alcalina y comenzar a recobrar tu salud. Son recetas de todo el mundo
de muy variados ingredientes. Aderezados con especias que combinan especialmente bien con alimentos que
más alcalinizan tu sistema.

¿Por qué Recetas Alcalinas?
Porque pueden mejorar tu salud además de aumentar la capacidad de quemar grasa de tu cuerpo.

Entre otros beneficios están:

* Desintoxican y limpian años de toxinas acumuladas
* Colaboran en el control de azúcar en sangre
* Reducen procesos inflamatorios
* Equilibran tus hormonas
* Aceleran el metabolismo
* Aumentan la energía naturalmente

Al inicio del libro tienes una extensa introducción para conocer los fundamentos y criterios para seguir
efectivamente la Dieta Alcalina. Algo fundamental para mejorar tu alimentación y optimizar tu salud.

Las Recetas Alcalinas están clasificadas por índices de alcalinidad en cuatro niveles:

* Recetas Top Alcalinas
* Recetas Muy Alcalinas
* Recetas Alcalinas
* Recetas Poco Alcalinas

Encontrarás un gran surtido de sopas, ensaladas, platos principales, guarniciones, salsas, batidos y
desayunos, combinando los alimentos que benefician tu salud. Descubrirás las particularidades de algunos
alimentos gracias a las "tips" a lo largo del libro.

Además tendrás un PLAN DE MENÚS DE 28 DÍAS.

En primer lugar te recomendamos seguir el Plan Detox de 14 días y luego continuar con los 14 días del Plan
de Menús Alcalinizante y podrás comenzar a ver los resultados rápidamente.

Muchas de las Recetas Alcalinas han sido creadas por cocineros de renombre en el mundo de la medicina
natural como Juan Hurtado y Fina Meseguer con el asesoramiento técnico de Gabriel Gaviña.
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