
Sandwiches ohne Brot und andere Low-Carb-
Snacks: Über 80 Rezepte für den leichten Genuss

zwischendurch

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=3868838015&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3868838015&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3868838015&src=fbs




Doris Muliar, gebürtige Österreicherin, ist Journalistin für Hörfunk, Fernsehen und Verlage. Seit Mitte der
90er-Jahre schreibt sie zahlreiche Bücher mit dem Schwerpunkt gesunde Ernährung und entwickelt die
Rezepte dafür. Die viel beschäftigte Autorin weiß, wie wenig Zeit oft zum Kochen bleibt, daher sind ihre
Rezepte auch für Ungeübte einfach und im Handumdrehen zubereitet.
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