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Présentation de I'éditeur
Découvr ez enfin toutes les astuces et nos conseils pour apprendre a maitriser sajalousie.

V éritable fléau, lajal ousie amoureuse touche de nombreux couples. Sentiment d'insécurité, doute, crainte de
perdre I'autre ... difficile de vivre pleinement sarelation lorsgue I’ on subit toutes ces émotions au quotidien.
Lasituation est aussi terrible pour le conjoint qui se voit tant6t surveillé, tantdt accusé de choses qu’il n’a pas
commises. Mais comment sortir de ce cercle inferna et vivre plus sereinement sonidylle ?

Que vous soyez jaloux ou que vous souffriez de |’ attitude de votre partenaire, ce livre vous aidera a
comprendre les origines de ce sentiment et vous donnera des pistes pour apprendre ale maitriser.

Celivrevous donnera des solutions pour :
* découvrir d’'ou vient ce mal-étre ;
* gpprendre a surmonter votre jalousie en retrouvant confiance en vous et en votre partenaire ;
* rester maitre de sajalousie.

Lemot del’ éditeur :

« Dans ce numéro de la collection 50MINUTES Vie de couple, Hugues Prion Pansius s’ intéresse a une
problématique al’ origine de nombreuses ruptures : lajalousie amoureuse. Lorsqu’ elle est poussée a son
paroxysme, celle-ci peut devenir trés anxiogene pour la personne qui laressent et étouffante pour celle qui la
subit. Grace a ses nombreux témoignages et astuces, découvrez quelles sont les clés pour surmonter ce mal-
étre et retrouvez confiance en votre couple ! » Stéphanie Dagrain

A PROPOS DE LA SERIE 50MINUTES | Amour

Lasérie Amour de la collection « 50MINUTES » présente de nombreuses thématiques et problématiques
liées aux relations amoureuses. Gréce aux témoignages et aux hombreuses astuces mis en lumiére par nos
auteurs, découvrez pas a pas les clés pour vous sentir plus épanoui. Présentation de |'éditeur
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