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Manger Nature tous les jours : c'est la promesse simple faite par Alain Ducasse. Une cuisine savoureuse
avant tout, mais aussi bonne pour la santé et respectueuse des ressources. Au fil des saisons et au gré de vos
envies, découvrez 150 recettes de soupes, plats complets, salades, tartes, desserts, conserves et condiments,
pour profiter pleinement des produits de saison. Autant de réponses pratiques pour appliquer les clés de
l'équilibre alimentaire : moins de protéines venant des viandes, plus de légumes et de céréales, moins de sel
et de sucre. Pour toujours plus de plaisir ! Un véritable mode d'emploi de la cuisine d'aujourd'hui : simple,
saine et bonne.
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Présentation de l'éditeur
La collection Nature est une source inépuisable d'idées pour manger sainement en famille et au quotidien.
Manger " nature ", tous les jours : c'est la promesse simple faite par Alain Ducasse dans cet ouvrage. Une
cuisine savoureuse avant tout, mais aussi bonne pour la santé et respectueuse des ressources. On y trouve des
réponses pratiques pour appliquer les clés de l'équilibre alimentaire : moins de protéines venant des viandes,
plus de légumes et de céréales, moins de sel et de sucre. Pour toujours plus de plaisir ! Et pour chaque
produit, la cuisson ou la préparation la plus juste pour le préserver. Nature est Le mode d'emploi de la cuisine
d'aujourd'hui selon Alain ducasse : simple, sain et bon ! Biographie de l'auteur
Alain Ducasse : Originaire des Landes, Alain Ducasse est un des chefs les plus célèbres de sa génération.
Chef de cuisine, créateur de restaurants, aubergiste et formateur, il a développé en vingt-cinq ans un savoir-
faire exceptionnel qui s'exprime à travers de nombreuses activités dans l'univers de l'art du bien vivre et du
bien manger contemporain. Il conduit son métier dans un esprit de partage d'une passion, de transmission du
savoir. Sa curiosité et sa soif de découverte lui permettent de s'imprégner de la diversité et de la richesse
culturelle du monde qui l'entoure. De Paris à Tokyo, en passant par Londres ou Monaco, Alain Ducasse
propose des expériences uniques aux globe-trotters avisés et fins gourmets, au sein des ambiances raffinées
des meilleurs restaurants gastronomiques ou des atmosphères authentiques et intimes de ses auberges
traditionnelles et de ses bistrots. Paule Neyrat : Petite-fille de cuisinier et diététicienne, Paule Neyrat a
toujours oeuvré à la fois dans la nutrition et dans la gastronomie. Créatrice des Stages Escoffier, stages de
perfectionnement de cuisine pour les professionnels, elle travaille pendant une vingtaine d'années avec les
plus grands d'entre eux. Journaliste spécialisée dans le domaine de l'alimentation et la nutrition, elle est
également l'auteur de différents livres notamment chez Alain Ducasse Édition avec qui elle collabore
régulièrement. Christophe Saintagne : Ce Normand apprend les bases de son métier à Conteville, à l'Auberge
du Vieux Logis, au côté de Guillaume Louet. Il rejoint ensuite Philippe Groult au restaurant Amphyclés, à
Paris, en 1998. Il effectue son service militaire au Palais de l'Élysée en 1999 et intègre ensuite les cuisines
d'Alain Ducasse au 59 Poincaré puis au Plaza Athénée. En 2002, il devient chef de cuisine du restaurant
parisien "Aux
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