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Kurzbeschreibung
Bewegung und Ruhe sind nur auf den ersten Blick ein Gegensatzpaar. Genau genommen, ist die Bewegung
notwendige Voraussetzung für Ruhe und Entspannung. Und weil das für Kinder um so mehr gilt, stellt
Monika Bücken-Schaal 15 Bewegungsgeschichten für 2 bis 4-Jährige vor, bei denen das Bedürfnis nach
Bewegung so richtig ausgeschöpft werden kann. Anschließend fällt es auch den zappeligsten Kleinen
leichter, zur Ruhe zu kommen und die Geschichten noch einmal, jetzt als ?Kino im Kopf? entspannt auf der
Matte liegend nachzuerleben. Angereichert mit Elementen des autogenen Trainings werden aus spannenden
Geschichten entspannende Momente, die den Kindern gut tun und sie für den Tag stärken. Altersstufe: 2 bis
4 Jahre Über den Autor und weitere Mitwirkende
Monika Bücken-Schaal, Dipl.-Sozialpädagogin, Ausbildung in klientenzentrierter Gesprächsführung,
Seminarleiterin für Autogenes Training, mehrjährige Berufserfahrung in einer heilpädagogischen
Tagesstätte. Fortbildungen für ErzieherInnen und Lehrkräfte. Die Autorin lebt in Köln.
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