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Présentation de l'éditeur
Description de ce guide :

5 CONSEILS EFFICACES POUR MAIGRIR :

Guide et méthode de bien-être, programme sans régime, sans stress, sans frustration...

Extrait :

Maigrir... Il y aurait beaucoup de choses à dire. Pour certain beaucoup de souffrances, pour d'autres, la
réussite après tant d'efforts. Il y a de nombreuses méthodes pour maigrir rapidement, mais ce n'est pas sans
conséquence. Les plus connues ont fait la fortune de spécialiste, mais pour plusieurs personnes le résultat a
été catastrophique sur le long terme. Reprise de poids en moins de 6 mois, déprime et complications
pathologiques. Alors, bien sûr il y a aussi sur internet des recettes miracles pour maigrir. De nombreux
ouvrages pourront vous aider à perdre progressivement du poids. Des recettes de grand-mère qui ont fait
leurs preuves ou des astuces toutes différentes.

Et vous allez me dire pourquoi ce guide ? C’est très simple, j'ai mis au point 5 règles fondamentales qui vous
permettront de perdre rapidement, et qui vous garantissent un résultat efficace...
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