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La phytothérapie est la plus ancienne forme de médecine employée depuis que l'humanité a commencé à
vivre en société. L'intérêt pour la science des plantes et son utilisation médicale ne cesse de croître à travers
le monde, parce que les peuples de toutes les nations sont en quête d'alternatives à la domination des thérapie
agressives. L'Ayurvéda, le système médical originaire d'Inde, offre la plus exhaustive des visions de la
phytothérapie. Le problème de l'utilisation des plantes médicinales dans les pays occidentaux est que les
plantes sont souvent employées contre les symptômes parce qu'elles ne sont pas comprises dans un système
qui comprend le diagnostique et la pathologie des causes de la maladie. Par conséquent, au lieu de traiter les
facteurs causant la maladie, la phytothérapie est devenue en Occident une médecine basée sur le symptôme,
tant dans son approche que dans son application. En Ayurvéda la science médicale de phytothérapie s'appelle
Dravya Guna Sastra ou science des attribut des substances . Cette science est malheureusement restée
inconnue de la grande majorité des Occidentaux en raison de son langage, sa terminologie et sa culture. Ce
manuel lance un pont vers l'ancienne science de phytothérapie ayurvédique, pour les médecins, les
phytothérapeutes, les praticiens ou les thérapeutes occidentaux. Cet ouvrage fait partie d'une série de trois
manuels traitant des sujets essentiels de l'Ayurvéda.
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Présentation de l'éditeur
En Ayurvéda, la science médicale de phytothérapie s’appelle Dravya Guna Sastra ou “science des attributs
des substances”. Cette science est malheureusement restée inconnue de la grande majorité des Occidentaux à
cause de son langage, de sa terminologie et de sa culture. Ce manuel lance un pont vers l’ancienne science de
phytothérapie ayurvédique, pour les médecins, les phytothérapeutes, les praticiens ou les thérapeutes
occidentaux. Cet ouvrage fait partie d’une série de trois manuels traitant des sujets essentiels de l’Ayurveda.
Biographie de l'auteur
Vaidya Atreya Smith est l'auteur de six livres publiés en huit langues et de trois manuels sur l'Ayurvéda.
Depuis 1987, Atreya étudie régulièrement en Inde avec un grand nombre de professeurs d'Ayurvéda. En
2005, le Professeur K C Chunekar lui décerna le titre de "Vaidya" ou "celui qui connaît les textes
classiques", titre employé en Inde à la place du mot docteur pour les praticiens de médecine ayurvédique. Il a
fondé l'Institut Européen d'Etudes Védiques en 1998 afin de promouvoir la connaissance de l'Ayurvéda en
Europe et propose une formation sur quatre ans de praticien ayurvédique en France.
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