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Présentation de l'éditeur
Ce recueil de pensées rassemblées et choisies une pour chaque jour de l'année invite à la méditation, au
recueillement, à faire une pause bienfaisante et bienveillante, ici et là. Il offre la possibilité de vivre la
succession des saisons sous le signe de l'équilibre et de la paix intérieure.
Selon les moments, une pensée plus qu'une autre fera sens et vous donnera un autre regard sur votre
quotidien, pour vous ressourcer avant de continuer le chemin...
Un véritable petit bijou scintillant d'amour et de compassion avec de magnifiques illustrations inspirantes et
évocatrices d'une sérénité à portée de mots.

« À chacun de vous, amis lecteurs, nous souhaitons autant de plaisir à lire ces pensées et à les laisser faire
écho en vous que nous avons eu à les découvrir.»
R. Poletti & B. Dobbs Biographie de l'auteur
Rosette Poletti et Barbara Dobbs ont toutes deux une grande expérience des soins infirmiers, de
l'enseignement de la santé holistique et de l'accompagnement. Elles sont les auteurs de nombreux livres à
succès, tous marqués par la volonté de partager avec le lecteur un univers bienveillant et régénérant, dont aux
éditions Jouvence :
Donner du sens à sa vie, Lâcher prise, Accepter ce qui est, Philosophie du coquelicot...
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