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Kurzbeschreibung
Spirituelle Lebenshilfe für Frauen: motivierend, inspirierend, ehrlich

Einst warf Zwietrachts-Göttin Eris einen goldenen Apfel mit der Aufschrift »Für die Schönste« unter illustre
weibliche Partygäste. Über diesen »Zankapfel« gerieten Aphrodite, Athene und Hera prompt in Streit – ein
Erbe, das bis heute in Form von inneren Konflikten in jeder Frau weiterlebt: in ihrem Alltag, in ihrer
Spiritualität, in ihrer Sexualität. Um diese seelischen Konflikte zu bearbeiten, empfiehlt Susanne Hühn eine
verblüffend einfache Lösung: »Sei einfach du selbst, dann bist du richtig!« Sie ermutigt ihre Leserinnen,
konsequent auf die Stimme des inneren Selbst zu hören und ihr zu vertrauen. Selbstbewusst die eigene
Wahrheit zu leben, statt sich äußeren Erwartungen oder unerreichbaren Idealvorstellungen zu unterwerfen.
Mit einem Wort: ganz Frau zu werden. Humorvoll und authentisch führt die Autorin durch die zentralen
Lebensthemen und zeigt, wie frau sich wieder rundum wohlfühlen kann.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Susanne Hühn, geboren 1965, ist psychologische Lebensberaterin und ganzheitliche Physiotherapeutin. Sie
schreibt spirituelle Selbsthilfebücher und gibt Lebensberatung, Channelings sowie Meditationskurse für
Erwachsene und Kinder. Seit 1986 begleitet sie Menschen auf ihrem Weg zur Gesundung und Selbstfindung.
Mit dem Schreiben begann sie 1992. Zuerst schrieb sie spirituelle Romane, dann vermittelte sie ihr Wissen in
Sachbüchern und auf CDs, die sie mittlerweile in großer Zahl veröffentlicht hat.
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