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320 Seiten
Kurzbeschreibung
Spirituelle Lebenshilfe fir Frauen: motivierend, inspirierend, ehrlich

Einst warf Zwietrachts-Gottin Eris einen goldenen Apfel mit der Aufschrift »Fir die Schonste« unter illustre
weibliche Partygaste. Uber diesen »Zankapfel« gerieten Aphrodite, Athene und Hera prompt in Streit —ein
Erbe, das bis heute in Form von inneren Konflikten in jeder Frau weiterlebt: in ihrem Alltag, in ihrer
Spiritualitét, in ihrer Sexualitét. Um diese seelischen Konflikte zu bearbeiten, empfiehlt Susanne Hihn eine
verblUffend einfache LOsung: »Sei einfach du selbst, dann bist du richtig! « Sie ermutigt ihre Leserinnen,
konsequent auf die Stimme des inneren Selbst zu héren und ihr zu vertrauen. Selbstbewusst die eigene
Wahrheit zu |eben, statt sich &uf3eren Erwartungen oder unerreichbaren Idealvorstellungen zu unterwerfen.
Mit einem Wort: ganz Frau zu werden. Humorvoll und authentisch fihrt die Autorin durch die zentralen

L ebensthemen und zeigt, wie frau sich wieder rundum wohlfiihlen kann.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Susanne Huihn, geboren 1965, ist psychol ogische L ebensberaterin und ganzheitliche Physiotherapeutin. Sie
schreibt spirituelle Selbsthilfebiicher und gibt L ebensberatung, Channelings sowie M editationskurse fir
Erwachsene und Kinder. Seit 1986 begleitet sie Menschen auf ihrem Weg zur Gesundung und Sel bstfindung.
Mit dem Schreiben begann sie 1992. Zuerst schrieb sie spirituelle Romane, dann vermittelte sieihr Wissenin
Sachblichern und auf CDs, die sie mittlerweile in grol3er Zahl verdffentlicht hat.
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