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Kurzbeschreibung
Ein wichtiger Bestandteil jeder gelungenen Karriere ist ein fundiertes Know-how in Sachen Körpersprache.
Ist man in der Lage, nicht nur verbal, sondern auch auf nonverbaler Ebene gelungen zu kommunizieren, hat
man gute Chancen, eines Tages ganz oben auf der Leiter anzukommen. Wer seine Meinung, seine
Vorschläge und auch Kritikpunkte mit den richtigen Gesten zu unterstreichen weiß, wirkt kompetent,
überzeugend und mitreißend zugleich. Eine unschlagbare Kombination, um beruflich voranzukommen. Auch
die richtige Einschätzung des Gegenübers, das Deuten seiner Gesten und Mimik vereinfacht das
Arbeitsleben enorm und ist häufig ein erstaunlicher Karrierebeschleuniger. Monika Matschnig zeigt, wie der
Erfolgsfaktor Körpersprache im beruflichen Umfeld optimal genutzt wird. Der gezielte Einsatz der richtigen
Gesten und Signale garantiert einen souveränen Auftritt in jeder beruflichen Situation - vom
Vorstellungsgespräch bis hin zur Verhandlung oder Präsentation. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Monika Matschnig zählt den berühmten Körpersprache-Experten und Samy Molcho zu ihren Lehrmeistern.
Heute ist die diplomierte Psychologin Deutschlands renommierteste Referentin für Körpersprache und
Performance. Mit internationalem Erfolg arbeitet sie als Coach und Trainerin rund um das Thema
"gelungenes Auftreten". Von dem Unternehmen Erfolg® wurde sie mit dem "Excellence Award"
ausgezeichnet und gehört zu den "Top 100 Excellent Speaker". Als Autorin hat sie bereits zahlreiche
anerkannte Beiträge zu ihrem Spezialgebiet veröffentlicht.
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