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Erde - Feuer - Wasser - Luft. Musik zur Entspannung und Gestaltung von Traumreisen. 50 Min.
Audio CD
Träumen, Entspannen, der Fantasie freien Lauf lassen oder einer Traumreisen-Geschichte zuhören - die
vorliegende CD schafft mit ihren Instrumental-Stücken dafür einen geborgenen Raum. Als Ergänzung zum
Buch "Snoezelen - Traumstunden für Kinder" von Sybille Günther ist sie ebenso für Kinder wie für
Erwachsene wunderbar geeignet. Die Musik breitet einen weichen Klangteppich vor uns aus, auf dem wir
uns gerne ausstrecken und mitnehmen lassen auf die Reise. Die Musikstücke sind wie die Geschichten aus
dem Buch durch ihre Klangfarben und Naturgeräusche jeweils einem der vier Grundelemente Erde, Wasser,
Sonne/Feuer oder Luft zuzuordnen. Die Instrumentalklänge vermischen sich dabei in gelungener Weise mit
Naturatmosphären, wenn der Wind in den luftigen Ton einer Flöte übergeht oder das Plätschern eines Bachs
in die Klänge eines Vibraphons. Zu den Instrumentalstücken lassen sich die Traumreisen aus dem Buch
erzählen wie auch eigene Fantasiereisen erfinden oder die Musik wirkt für sich allein. Da es auch Stücke
ohne Naturgeräusche zu hören gibt, kann die Musik ebenfalls frei von jedem thematischen Bezug und damit
auch unabhängig vom Buch eingesetzt werden.
Jetzt neu erschienen: "Neue Traumstunden für Kinder". Der Nachfolger der erfolgreichen CD
"Traumstunden für Kinder" - wunderbar auch als musikalische Ergänzung zum Buch "Snoezelen -
Traumstunden für Kinder" geeignet!
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Pressestimmen
»Snoezelen« (gesprochen »snuselen«) ist einfach wunderbar! Einmal abschalten vom lauten Alltag, unter
dem ja auch kleine Kinder schon zu leiden haben. Das Wort stammt aus dem Holländischen und bedeutet
soviel wie »dösen, träumen«. Mittlerweile gibt es auch bei uns einige Kindergärten oder Schulen, die sich
einen Snoezelen-Raum mit Tüchern, Sternenhimmel und kuscheligen Kissen eingerichtet haben. Die
passende musikalische Untermalung kommt zum Beispiel von einer CD, die eine knappe Stunde lang zum
wohligen Träumen einlädt - selbstverständlich auch zu Hause auf dem Sofa. Die Musik breitet einen weichen
Klangteppich aus, auf dem es sich herrlich ausstrecken und mitnehmen lässt auf eine Reise in die Fantasie.
Die vier Elemente Wasser, Erde, Luft und Sonne tröpfeln förmlich aus den einzelnen Noten der
Instrumentalstücke heraus. Passend zur CD gibt es ein Begleitbuch, das Wissenswertes übers Snoezelen
vermittelt und Anregungen zur Raumgestaltung, Geschichten, Spiele und Materialien liefert. (Main-Echo
29.06.03)

Die CD »Traumstunden für Kinder« ist vielseitig einsetzbar und stellt eine gelungene Ergänzung zum Buch
»Snoezelen - Traumstunden für Kinder« dar, das ebenfalls im Ökotopia-Verlag erschienen ist. Die Klänge
dieser CD sind von ruhiger, sanfter Art und eignen sich insbesondere für den Einsatz von Stilleübungen
beziehungsweise Traumreisen. Besonders schön an dieser CD sind die Klänge, die ähnlich der Geräusche
aus der Natur sind. Da klingt eine leise Flöte wie ein Windhauch und ein anderes Instrument wie das
Rauschen eines Baches. Nur noch eine passende Geschichte und die Entspannung ist perfekt. Die Musik auf
dieser CD ist vom Komponisten Ralf Kiwit wohl durchdacht. Instrumente wie Flöte, Mandoline, Oboe,
Geige, Piano etc. zaubern warme und weiche Töne. Dank dem Verzicht auf extreme Frequenzen ist die CD
ein gelungenes Werk. Die CD kann sowohl als Ergänzung zum Buch »Snoezelen« hervorragend eingesetzt
werden oder auch nur zur Entspannung nach einem schweren Tag. Die Musik eignet sich für Erwachsene
und Kinder gleichermaßen. (Arbeitsgemeinschaft Jugend und Medien der GEW, 2/2004)

Erde, Feuer, Wasser, Luft: die instrumentalen Musikstücke sind durch ihre Klangfarben und Naturgeräusche
jeweils einem der Elemente zugeordnet und regen zu Fantasiereisen an. In gelungener Weise vermischen
sich die Klänge mit Naturatmosphären, wenn der Wind in den luftigen Ton einer Flöte übergeht oder das
Plätschern des Baches in die Klänge eines Vibraphons. Dabei bietet es sich an, entweder Geschichten aus
dem Buch Snoezelen Traumstunden für Kinder von Sybille Günther vorzulesen oder eigene Fantasien zu
entwickeln. (in: Netzwerk Umweltbildung: Rundbrief zur Bildung für nachhaltige Entwicklung, November
2003, hrsg. v. Ökoprojekt MobilSpiel e.V.) Kurzbeschreibung
Die CD ist sowohl für Kinder, aber auch für Erwachsene, als Entspannungsmusik und als Unterlegung für
Traumreisen bestens geeignet. Träumen, Entspannen, der Fantasie freien Lauf lassen oder einer
Traumreisen-Geschichte zuhören - die vorliegende CD schafft mit ihren Instrumental-Stücken dafür einen
geborgenen Raum. Die Melodien, unter Verwendung von Naturinstrumenten, bilden eine zartes,
musikalisches Gewebe als harmonischen Hintergrund. Die Musik ist fließend und übernimmt den Rhythmus
aus den Geräuschen der Natur. Die Musik breitet einen weichen Klangteppich vor uns aus, auf dem wir uns
gerne ausstrecken und mitnehmen lassen auf die Reise. Die Musikstücke sind durch ihre Klangfarben und
Naturgeräusche jeweils einem der vier Grundelemente Erde, Wasser, Sonne/Feuer oder Luft zuzuordnen. Zu
den Instrumentalstücken lassen sich Traumreisen erzählen wie auch eigene Fantasiereisen erfinden oder die
Musik wirkt für sich allein. Da es auch Stücke ohne Naturgeräusche zu hören gibt, kann die Musik ebenfalls
frei von jedem thematischen Bezug eingesetzt werden. Die CD ergänzt ideal das Buch Snoezelen -
Traumstunden für Kinder von Sybille Günther. Die Spieldauer der CD beträgt 54 Min. Über den Autor und
weitere Mitwirkende



Ralf Kiwit ist Musiker, Komponist, Musikproduzent und Musikpädagoge. Als Komponist für Theatermusik
hat er bereits an etlichen Bühnen in NRW gearbeitet und komponiert und produziert im eigenen subtone-
Studio in Dortmund vor allem Musik für Kinder.
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