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Werbetext

Das erfolgreiche Entspannungsverfahren - fir Kinder neu konzipiert Kurzbeschreibung

Die Progressive Muskel entspannung nach Jacobson ist ein von Arzten und Therapeuten sehr haufig
empfohlenes Entspannungsverfahren bei allen stressbedingten seelischen Erkrankungen. Dieses Buch
schneidert den Ansatz auf die besonderen Beduirfnisse von Kindern und Jugendlichen zu. Im Zentrum stehen
kindgerechte praktische Ubungen, welche die grundlegenden Elemente des Verfahrensin spielerische
Sequenzen und Fantasiereisen Ubertragen.

Die Erfahrung zeigt, dass Kinder mit pyschosomati schen Beschwerden, AD(H)S, Spannungskopfschmerz,
aggressivem Verhalten und anderen V erhal tensauffalligkeiten deutlich profitieren. Die einleitenden Kapitel
erklaren, wie die Progressive Muskel entspannung wirkt und warum Stress und Angste durch sie
beeinflussbar sind.

Zielgruppen:

- Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen

- Verhaltenstherapeutl nnen

- dlle, die padagogisch, sozialpadagogisch und heilpadagogisch mit Kindern arbeiten Klappentext
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