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Pour de nombreuses maladies, la médecine dite officielle est inadaptée. Elle se montre en particulier peu
appropriée à la prise en charge des maladies courantes, n'ayant pour seule réponse à ces maux que les
sempiternels médicaments aux effets secondaires bien connus. D'où un engouement croissant du public pour
une démarche plus humaine, moins agressive, globale : celle de la médecine alternative et de
l'automédication. Cet ouvrage, essentiellement pratique et accessible à tous, est un véritable recueil
d'ordonnances-types pour plus de 100 maladies courantes. Pour chacune d'entre elles, vous connaîtrez la
cause et les caractéristiques, les méthodes de prévention, le traitement classique, le traitement naturel et
complémentaire : homéopathie, phytothérapie, aromathérapie, gemmothérapie, organothérapie, oligo-
éléments et nutrithérapie. Un livre de référence, indispensable à toute personne soucieuse de sa santé.
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Présentation de l'éditeur
Pour de nombreuses maladies, la médecine dite officielle est inadaptée. Elle se montre en particulier peu
appropriée à la prise en charge des maladies courantes, n'ayant pour seule réponse à ces maux que les
sempiternels médicaments aux effets secondaires bien connus. D'où un engouement croissant du public pour
une démarche plus humaine, moins agressive, globale : celle de la médecine alternative et de
l'automédication. Cet ouvrage, essentiellement pratique et accessible à tous, est un véritable recueil
d'ordonnances-types pour plus de 100 maladies courantes. Pour chacune d'entre elles, vous connaîtrez la
cause et les caractéristiques, les méthodes de prévention, le traitement classique, le traitement naturel et
complémentaire : homéopathie, phytothérapie, aromathérapie, gemmothérapie, organothérapie, oligo-
éléments et nutrithérapie. Un livre de référence, indispensable à toute personne soucieuse de sa santé.
Biographie de l'auteur
Le Dr Jean-Pierre Willem, cofondateur de Médecins sans Frontières et fondateur de l'association Médecins
aux Pieds Nus, est auteur de nombreux ouvrages dans le domaine des médecines naturelles. Il participe à de
nombreuses émissions radio et TV et anime régulièrement des conférences dans toute la France et les pays
francophones.
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