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Présentation de l'éditeur
Seul livre en français sur la technique de bâton en aïkido, AIKI-JO est un des volets de l’encyclopédie de
Christian Tissier sur l’art de Morihei Ueshiba : AIKIDO FONDAMENTAL. Cet ouvrage spécifique présente
en huit chapitres l’ensemble de ce que doit connaître le pratiquant : technique de base, enchaînements,
exercices d’attaque et de riposte avec partenaire, enchaînements miroirs, enchaînement sur plusieurs
attaques, exercices contre deux adversaires, Kujimo (exercices de référence) et Kata (enchaînements
codifiés). Biographie de l'auteur
Christian Tissier, figure emblématique de l’aïkido français, personnage internationalement reconnu, a su par
ses qualités d’élève, d’enseignant et d’organisateur, s’attirer la reconnaissance des plus
grandes figures du milieu en commençant par Moriteru Ueshiba, Doshu de l’aïkido, dont il fut le
partenaire d’entraînement durant les huit ans de son séjour au Japon. Aujourd’hui chef de file de la
Fédération française d’aïkido (FFAAA), il oeuvre toujours pour promouvoir l’aïkido, entre autres, au travers
de nombreux stages dans le monde entier.
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