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Les avantages de cette pratique sont innombrables. C'est facile à comprendre et à mettre en place. Cela
amène d'infinis bénéfices tels que le bien-être physique, l'équilibre des émotions, l'affirmation de soi, la
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Présentation de l'éditeur
Vous souhaitez vivre une existence épanouie, vous êtes à la recherche de fluidité, de paix et de facilité ? La
solution, pour parvenir à ce résultat, est une interaction avec vos sept principaux chakras. Les avantages de
cette pratique sont innombrables. C'est facile à comprendre et à mettre en place. Cela amène d'infinis
bénéfices tels que le bien-être physique, l'équilibre des émotions, l'affirmation de soi, la clarté de pensée, le
développement de l'intuition, la paix intérieure, des relations saines avec les autres, l'épanouissement
spirituel… Pour atteindre ces objectifs, il suffit d'avoir une compréhension claire de l'action des chakras,
d'observer des attitudes de vie saines, et de pratiquer certains exercices. Grâce à ce livre, cela devient à la
portée de chacun et applicable facilement dans la vie quotidienne. Plus vous évoluez, plus votre conscience
s'élargit et plus vos chakras laissent pénétrer l'énergie. Selon le même principe, plus vous accordez de
l'attention à votre structure énergétique, plus vos chakras rayonnent, et plus vous vous élevez vibratoirement.
Vous êtes une cellule de l'humanité et, en tant que telle, vous avez une immense valeur ! Votre bien-être
contribue au bien-être de l'ensemble. Aussi, permettez-vous de retrouver l'harmonie pour la rayonner en vous
et tout autour de vous.
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