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Pressestimmen

Bei akuter Unlust (zum Kochen) unbedingt zu empfehlen, ist "Immer schon vegan" von Katharina Seiser.
Man wird nicht mit Fleischersatz-Ungetiimen und Clean-Eating-Aufsétzen genervt, sondern bekommt klare,
simpel umzusetzende und dabei stets raffinierte pflanzliche Rezepte aus aller Welt serviert: einen
kubanischen Ananas-Avocado-Salat, den rote Zwiebeln und Brunnenkresse herzhaft machen. Carmen Boker
Berliner Zeitung - Magazin Kurzbeschreibung

> Traditionelle vegane Rezepte - kalt, warm und slf3 - aus Uber 20 Landern

> Kostlich & abwechslungsreich

> Echte Lebensmittel als Zutaten, keine Imitate

VEGAN ZU ESSEN, aso ganz ohne tierische Produkte, ist ein junges Phanomen. Gibt es traditionelle
Pflanzenrezepte, die wirklich schmecken? Diese Frage hat sich Katharina Seiser, Autorin beliebter und
bewahrter Kochbticher, gestellt. Die Antwort ist ein wahrer veganer Schatz, hier erstmals in eéinem Kochbuch
vereint: 70 geschmackvolle und immer schon rein pflanzliche Rezepte aus tiber 20 Landern.

Erfrischender libanesischer Brotsalat, tirkisches L auch-Karotten-Gemtise, scharf-saure indische
Tomatensuppe, knuspriger vietnamesischer Zitronengras-Tofu, italienischer Traubenkuchen, thailéndischer
Klebreis mit Mango und viele andere immer schon vegane Kdstlichkeiten sind so beschrieben, dass sie
sicher gelingen. Und das Beste daran: Seiser verwendet nur natiirliche Lebensmittel, keine Ersatzprodukte
oder Imitate.

In 11 Geschmacks-Portréts verrét die Kulinarik-Expertin auch, wie der Geschmack ins Essen kommt - von
sauer, heil3 und knusprig Uber scharf bis umami (herzhaft-intensiv): So wird dieses einzigartige Buch ebenso
informativ wie genussvall.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Katharina Seiser lebt in Wien und reist, um zu essen. Sie schreibt |eidenschaftlich gern Kochblcher und
kulinarische Geschichten fiir Magazine und Tageszeitungen. Sie ist kompromissl os, was guten Geschmack
und beste Zutaten betrifft. Die Herausgeberin der Erfolgs-Reihe vegetarischer Kochblicher bei Brandstétter
(Osterreich, Deutschland, Italien) legt mit Immer schon vegan ihr erstes eigenes K ochbuch vor.Vanessa
Maas |ebt und arbeitet in Hamburg. | hre besondere Art Rédume, Menschen und Stimmungen in ihren Bildern
zu erfassen, lief3 sie innerhalb kiirzester Zeit fir Magazine wie Vogue, Qvest und Icon fotografieren. Im
Fruhjahr 2014 fotografierte sie das erste Kochbuch Eschi Fieges Mittagstisch (Brandstatter 2014) und stellte
fest, dassihr Foodfotografie ganz besonders am Herzen liegt.
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