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"No os estoy ensenando filosofia, estoy compartiendo mi verdad con vosotros. No me pidais definiciones. Si
teneis €l corgje, daros una zambullida en la experiencia que podeis tener aqui: dad un salto haciala
meditacion y lo sabreis.” Cuando la mente sabe, o [lamamos conocimiento. Cuando el corazon sabe, o
Ilamamos amor. Cuando el ser sabe, lo llamamos meditacion.”"Meditacion es tener el coraje de estar en
silencio y a solas."Lameditacion deberia convertirse en la atmosfera que te rodea, € medio en € que vives.
Donde quiera que vayas, |lleva contigo tu ambiente." Todo aquello que la mente pueda hacer, no puede ser
meditacion. Es algo mas alla de la mente. La mente alli esta completamente desamparada. La mente no
puede penetrar en lameditacion. Alli donde la mente termina, comienza la meditacion.”
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