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Résumé L'un des grands challenges de la posturologie est de savoir comment organiser et hiérarchiser un
traitement pluridisciplinaire. Comment effectuer une corrélation entre la symptomatologie décrite par le
patient, l'examen clinique postural et l'analyse des capteurs posturaux. Quel(s) capteur(s) traiter ? A ce jour,
il n'existe pas de consensus thérapeutique ni de méthodologie de traitement postural, et chaque praticien
élabore une stratégie de traitement en fonction de son acquis et de ses connaissances. Ce traité de
posturologie clinique et thérapeutique réunit l'ensemble des connaissances de base nécessaires à la
compréhension de la pathologie posturale. L'originalité de cet ouvrage est d'apporter une méthode basée sur
un arbre décisionnel qui permettra de déterminer le ou les capteurs à l'origine d'un déséquilibre postural. A
partir d'une classification de l'ensemble des déséquilibres posturaux, nous proposons pour chaque classe
posturale un protocole de tests cliniques validés (test scapulaire, test sur tapis mousse, Maddox...) qui
permettra de définir le ou les capteur(s) primaire(s) à l'origine du déséquilibre postural. Chaque praticien sera
ainsi en mesure de mettre en application une stratégie de traitement pluridisciplinaire immédiatement
transférable dans sa pratique quotidienne. L'auteur Docteur Gérard VALLIER Médecin-Ostéopathe-
Posturologue Membre organisateur du Congrès National de Posturologie 2011 et 2012 Membre fondateur de
l'école d'ostéopathie OSTEOBIO, où j'ai enseigné pendant de nombreuses années la neurophysiologie et la
posturologie Enseignant à POSTUROPOLE Membre de l'ADAP Membre fondateur de COGITOBIO,
société d'ergonomie dans le monde de l'industrie Consultant en entreprise pour la lutte contre les TMS Cet
ouvrage est l'aboutissement de l'ensemble de ces compétences et de 26 années d'expérience en cabinet.
Préface : Dr Pierre-Marie GAGEY
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