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Présentation de I'éditeur

" N'oppose pas le visible et I'invisible, le monde matériel et le monde de I'esprit. C'est comme si tu affirmais
guelaglace n'est pasdel'eau. " " Laproximité du gouffre rappelle al'hommequ'il possédait jadis le pouvoir
devoler. " Puissance de la nature, pouvoirs de |'esprit, courage, amitié, sérénité... Tels sont les maitres mots
de latradition celtique, issus des |égendes et des sagas d'Irlande, de Bretagne, mais aussi desrécitsde la
guéte arthurienne. Chague geste, chaque pensée des druides se faisait en accord avec la nature. Leur reméde
était auss ssimple que magique : " Soigne les arbres, les fleuves, les animaux, et I'esprit qui guérit sera sur toi.
" Avons-nous oublié cet enseignement ? Proches de I'hindouisme et du chamanisme, ces paroles de sagesse
sont les vestiges d'une culture disparue. Elles évoquent un art de vivre et de méditer, antidote ala détresse de
I'homme™" civilisé" qui adétruit lesforéts et pollué I'eau qui le désaltérait. Biographie de |'auteur

Né a Royat en 1946, passionné de musique, d'ésotérisme et de |égendes, Jean-Paul Bourre a beaucoup écrit
sur la spiritualité et les traditions anciennes. |l arassemblé et présenté aux Presses du Chételet nombre de
textes propices alaréflexion (Préceptes de vie issus de la sagesse amérindienne, 1998 ; Préceptes de vie de
Dugpa Rimpoché, 1998 ; Méditations du Tao, 2004 ; M éditations chrétiennes, 2004).
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