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Présentation de I'éditeur

Mieux comprendre |'action de lalumiére et des couleurs en nous, apprendre a entrer en contact avec la
lumiére en se sensibilisant a sa qualité vibratoire, tel est I'enjeu de Vivre mieux et guérir par les couleurs,
ouvrage théorique tout autant que méthode d'apprentissage pratique.

Vousy apprendrez arecevoir consciemment une couleur et a émettre des vibrations dont les effets, bien
gu'impondérables, sont réels. Grace a des exercices de visualisation réalisables par tous, des réves évelillés,
desjeux simples et |e témoignage de ceux qui les ont pratiqués, vous trouverez les outils nécessaires pour
défaire vos ncauds psychosomatiques et ains vivre la couleur comme une énergie libératrice.

Beaucoup de chercheurs d'aujourd'hui, physiciens et astrophysiciens, biologistes et botanistes, médecins et
thérapeutes font référence alaréalité vibratoire de notre monde. Ce livre sinscrit donc dans un grand
mouvement de recherches actuelles. Quatriéme de couverture

Mieux comprendre |'action de lalumiére et des couleurs en nous, apprendre a entrer en contact avec la
lumiere en se sensibilisant a sa qualité vibratoire, tel est I'enjeu de Vivre mieux guérir par les couleurs,
ouvrage théorique tout autant que méthode d'apprentissage pratique. Vousy apprendrez a recevoir
consciemment une couleur et a émettre des vibrations dont les effets, bien quimpondérables, sont réels.
Gréce a des exercices de visualisation réalisables par tous, des réves éveillés, des jeux simpleset le
témoignage de ceux qui les ont pratiqués, vous trouverez |es outils nécessaires pour défaire vos noeuds
psychosomatiques et ainsi vivre la couleur comme une énergie libératrice. Beaucoup de chercheurs
d'aujourd'hui, physiciens et astrophysiciens, biologistes et botanistes, médecins et thérapeutes font référence
alaréalité vibratoire de notre monde. Ce livre sinscrit donc dans un grand mouvement de recherches
actuelles. Biographie de I'auteur

Andrée Schlemmer méne depuis de longues années ces expériences sur la couleur dans le cadre de son
travail de psychothérapeute, notamment dans le domaine du réve éveillé.
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