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Überflüssige Pfunde zum Schmelzen bringen. 7 Tranceanleitungen. 107 Min.
Audio CD
Sieben professionelle therapeutische Trancen führen genussvoll in den vitalisierenden Hypnosesprudel, in
dem unbewusste Kräfte für den individuellen Weg zur Gewichtsabnahme mobilisiert werden. Das "Innere
Freudenfeuer" bringt in den Fettzellen gespeicherte seelische Altlasten zum Schmelzen und "Die
Glückspraline" birgt das Geheimnis der Lust an der Traumfigur. Agnes Kaiser Rekkas, erfahrene
Psychotherapeutin und Expertin für therapeutische Hypnose, formuliert ihre auf hohe Wirksamkeit hin
überprüften Hypnosen in literarisch schönen Texten und lebendig einfühlsamer Sprache.
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Kurzbeschreibung
Sieben professionelle therapeutische Trancen führen genussvoll in den vitalisierenden Hypnosesprudel, in
dem unbewusste Kräfte für den individuellen Weg zur Gewichtsabnahme mobilisiert werden. Das „Innere
Freudenfeuer“ bringt in den Fettzellen gespeicherte seelische Altlasten zum Schmelzen und „Die
Glückspraline“ birgt das Geheimnis der Lust an der Traumfigur. Agnes Kaiser Rekkas, erfahrene
Psychotherapeutin und Expertin für therapeutische Hypnose, formuliert ihre auf hohe Wirksamkeit hin
überprüften Hypnosen in literarisch schönen Texten und lebendig einfühlsamer Sprache. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Agnes Kaiser Rekkas, Dr. rer. biol. hum., Diplom-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin,
Physiotherapeutin; Zertifikat in Systemischer Therapie und Klinischer Hypnose; Vizepräsidentin, Dozentin
und Supervisorin der Deutschen Gesellschaft für Hypnose und Hypnotherapie (DGH), Leiterin des
Fortbildungszentrums Süd. Privatpraxis in München; internationale Lehr- und Forschungstätigkeit,
wissenschaftliche Publikationen und mehrere Fachbücher, u. a. „Die Fee, das Tier und der Freund.
Hypnotherapie in der Psychosomatik“ (4. Aufl. 2014), „Im Atelier der Hypnose. Entwurf, Technik,
Therapieverlauf“ (3. Aufl. 2011), „Wie man ein Krokodil fängt, ohne es zu verletzten. Innovative
Hypnotherapie“ (als Hrsg., 2. Aufl. 2013) und „Der Bär fängt wieder Lachse. Ideomotorische Arbeit in
klinischer Hypnose und Hypnotherapie“ (2013).
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