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Présentation de l'éditeur
Non, les brocolis ne protègent pas du cancer et le lait n'évite pas l'ostéoporose ! En matière de santé, nous
sommes bombardés de fausses informations. On nous annonce des épidémies qui n'ont pas lieu mais on ne
nous alerte pas assez sur les vrais tueurs de notre siècle. On nous met en garde contre la cigarette
électronique qui ne sera jamais aussi nocive que le tabac, contre des vaccins salvateurs qu'on accuse à tort de
mille maux, contre les antibiotiques dont il ne faut certes pas abuser mais qui sont indispensables quand une
grippe perdure au-delà de trois jours, par exemple. Les lobbys pharmaceutiques nous conseillent de
nouveaux médicaments dont le seul mérite est d'être plus chers que les anciens, et les chaînes alimentaires
font une pub d'enfer pour leurs " alicaments " dont les bienfaits restent à prouver, quand ils ne se révèlent pas
dangereux.

Ce livre a pour but de vous aider à faire le tri entre les peurs infondées et les risques établis, entre les
remèdes fantaisistes et les thérapies efficaces, sans vous laisser influencer ni par les prophètes de malheur, ni
par le marketing, ni par les charlatans. Biographie de l'auteur
~~Référence mondiale pour ses recherches sur les maladies infectieuses, le professeur en microbiologie
DIDIER RAOULT est classé parmi les dix premiers chercheurs français par la très prestigieuse revue
scientifique Nature. Il écrit également les chroniques " santé " chaque semaine dans le magazine Le Point.
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