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Les probiotiques sont des bactéries amies, nos alliées depuis la nuit des temps. Partenaires de notre santé,
elles livrent enfin leurs secrets aux scientifiques. Cette nouvelle façon de se traiter, 100% naturelle et
respectueuse de l'organisme, a déjà changé la vie de millions de personnes. Notre intestin héberge des
milliards de milliards de bactéries. C'est la flore intestinale. Lorsqu'elle se déséquilibre sous l'effet du stress,
d'une mauvaise alimentation, de l'âge ou d'un traitement médical, rien ne va plus ! Troubles digestifs,
allergies, mycoses, déprime, teint terne, petits boutons, intestins irritables, infections ORL répétées,
mauvaise haleine, eczéma, maladie de Crohn, baisse immunitaire... votre ventre vous parle, écoutez-le ! Les
chercheurs du monde entier se mobilisent pour déterminer quel probiotique est utile àqui et pour quoi. Et ça
marche !
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Présentation de l'éditeur
Les probiotiques sont des bactéries amies, nos alliées depuis la nuit des temps. Partenaires de notre santé,
elles livrent enfin leurs secrets aux scientifiques. Cette nouvelle façon de se traiter, 100% naturelle et
respectueuse de l'organisme, a déjà changé la vie de millions de personnes. Notre intestin héberge des
milliards de milliards de bactéries. C'est la flore intestinale. Lorsqu'elle se déséquilibre sous l'effet du stress,
d'une mauvaise alimentation, de l'âge ou d'un traitement médical, rien ne va plus ! Troubles digestifs,
allergies, mycoses, déprime, teint terne, petits boutons, intestins irritables, infections ORL répétées,
mauvaise haleine, eczéma, maladie de Crohn, baisse immunitaire... votre ventre vous parle, écoutez-le ! Les
chercheurs du monde entier se mobilisent pour déterminer quel probiotique est utile à qui et pour quoi. Et ça
marche !
Biographie de l'auteur
Danièle Festy, pharmacien d'officine est passionnée par l'alimentation, les compléments alimentaires, les
huiles essentielles, les plantes et l'homéopathie. Elle est l'auteur de Les huiles essentielles, ça marche ;
Antioxydants, Guide pratique ; Tout vient du ventre et 100 réflexes aromathérapie (Editions Leduc.s)
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