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Extrait
Joachim Fallet

Jo grelotte. Insupportable sensation de froid, extréme, virulent, douloureux. Comme si ses 0s avaient
sé§journé plusieurs heures dans un réfrigérateur.

Un squel ette de glace.

Une carcasse congel ée.

A celasajoutent les crampes abdominales, insoutenables. Un étau d'acier qui comprime ses tripes et lestord
danstous les sens, le forcant & se plier en deux pour en atténuer la violence. Piétre reméde, soulagement
dérisoire. D& a completement recroquevillé sur lui-méme, Jo cherche & se ratatiner un peu plus, peut-étre
pour disparaitre totalement et emporter |'infecte souffrance qui tétanise ses muscles et ses visceres. Boyaux
momifiés par le poison, al'image d'une pompe qui aspire tout ce qui bouge, tout ce qui vit, jusgu'au sang
dont le flux semble sétre figé dans ses veines. Moribond, froid, sec, si ce n'est cette sueur glacée qui le
recouvre de la téte aux pieds, telle une membrane alafois collante et visqueuse qui suinte le trépas.

Nausées. Convulsions. Spasmes.

Et puisI'esprit, figé sur une idée, une image unique, pressante, obsessionnelle. Un fixe. De toute urgence,
sous peine de mort. Jo se contracte, éructe une plainte sordide, crache son tourment en sanglots acides, tente
un mouvement, un geste, un battement de cils... Abandonne le combat pas méme engagé. Attendre. Quela
crise passe, comme passent les heures abjectes d'une vie qui se consume en volutes nauséabondes.

Alors Jo replonge dans ce néant qui lui sert désormais d'asile.

Lorsqu'il ouvre anouveau les yeux, lalumiére lui fait I'effet d'une injection en pleine rétine. Ca explose dans
son crane, comme un caveau profané au lance-flammes. Ses paupiéres retombent aussitét, et avec elles
I'effroi du supplice. L'ame atatons, Jo sonde ses sensations... Les douleurs musculaires se sont apai sées, tout
comme les crampes abdominales, la sensation de froid et les nausées. Maisil ne sy trompe pas: Sil ne
trouve pastres vite de I'héro, la crise reviendra, plus agressive, plus corrosive. || doit selever, il N'apasle
choix, pasle temps, il lui faut un fixe. De quoi parer au plus pressé, reprendre possession de son corps,
connecter lamachine avec |'ordinateur central.

Jo rassemble ses forces et parvient a sasseoir sur son lit. Déglutit des éclats de papier de verre qui lui
décapent la trachée jusgu'au fond de I'estomac. |1 a soif. Porte un regard circulaire sur la piéce, alarecherche
d'une bouteille d'eau, un verre, un liquide quelconque. Vise I'évier et, au centre, le robinet. Epuisé par lacrise
et par le manque, il lui faut plusieurs minutes avant d'arriver ase lever. Lorsqu'il y parvient, il fait quelques
pas vacillants, piétine ce qui traine sur sa trajectoire, vétements sales, papiers et journaux divers, vaisselle
macul ée de restes de nourriture, déchets, cannettes de biére vides ou renversées sur le plancher, seringues
usagées. Il titube, sarréte, recouvre son équilibre, passe une langue répeuse sur ses levres séches, atteint
enfin I'évier et se penche pour étancher sa soif. Présentation de |'éditeur

Dans une supérette de quartier, quelques clients font leurs courses, un jour comme tant d'autres. Parmi eux
une jeune mére qui alaisse son fils de 3 ans seul ala maison devant un dessin animé, un couple adultere, une
vieille dame et son aide familiale, un caissier qui attend de savoir Sil va étre papa, une mere en conflit avec
son adolescent... Des gens normalix, sans histoire, ou presque. Et puis un junkie qui, en mangue, pousse la
porte du magasin, armé et cagoul € pour voler quelques dizaines d'euros. Mais quand |e braquage tourne mal,
lavie de ces hommes et femmes sans histoire bascule dans I'horreur.

Deslors, entre victimes et bourreaux, la frontiere devient mince. Si mince...

" On pénétre dans un huis clos, mais on traverse un roman choral sur les tourments qui rongent les existences
ordinaires de ces personnages. " Le Point



" Une tension psychologique qui grimpe jusqu'a son paroxysme, c'est notre quotidien qui devient glacant. "
LiREBiographie de I'auteur

Barbara Abel vit & Bruxelles ol elle se consacre a |'écriture. Prix Cognac avec L'Instinct maternel (Editions
du Masgue, 2002), puis sélectionnée par le prix du Roman d'Aventures pour Un bel &ge pour mourir
(Editions du Masque, 2003), son oeuvre est aujourd'hui largement adaptée alatélévision et traduite en
plusieurs langues. Avec Derriére la haine (Fleuve Editions, 2012) et prix des lycéens de littérature belge
2015, elle margue son grand retour au roman noir. Aprésla fin (2013) est son dernier roman publié chez
Fleuve Editions.

L'lInnocence des bourreaux (2015) et Je sais pas (2016), ont tous deux paru aux éditions Belfond.

Tous ces titres sont disponibles chez Pocket.
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