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Présentation de I'éditeur

Acupuncture et systéme énergétique des chakras décrit les sept
chakras majeurs et les vingt et un chakras mineurs. |l expligue
comment chacun est lié al'aura, au corps éhérique, aux
meéridiens d'acupuncture, aux glandes endocrines, au systeme
nerveux autonome et a différents symptdmes. 1l se concentre
sur lamaniere d'utiliser les chakras dans le traitement de
pathologies trés diverses ; de I'arthrose al'hypertension en
passant par les troubles physiques et émotionnels chroniques.
Gréce ades explications claires et approfondies, John R. Cross
nous offre un guide efficace et accessible atous. Une nouvelle
pratique énergétique puissante est née, la " chakrapuncture”,
agissant sur les différents corps énergétiques. Expérimentez-la
sans pré ugés sur vous-méme, vous ne serez pas dégu des
résultats et vous pourrez ainsi offrir ce fabuleux trésor avotre
entourage ou a vos patients. Avec ce livre vous apprendrez a:
dresser un bilan énergétique en utilisant les méthodes de
diagnostic de la médecine traditionnelle chinoise et de la
médecine ayurvédique, transposées a la chakrapuncture ; aider
alaproduction hormonale en utilisant les chakras majeurs et
les huit vaisseaux merveilleux ; utiliser les chakras mineurs
pour les zones de soulagement de la douleur ; équilibrer la
force vitale, traiter les chakras mineurs et majeurs en utilisant
des aimants. Biographie de |'auteur

John R. Cross a pratiqué et enseigné la médecine traditionnelle
et la médecine complémentaire pendant trente-sept ans. En
2005, la prestigieuse Chartered Society of Physiotherapy Iui a
décerné une bourse pour son travail intégrant des approches
thérapeutiques complémentaires, dont |'acupuncture et la
réflexologie, ala médecine classique. Auteur de trois autres
livres, il vit en Ecosse sur I'ile de Skye.
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