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Présentation de I'éditeur

Il est I'heure de dormir, mais votre petit rechigne pour aller au lit. Angoisse de la séparation, peur du noir ?
Le moment du coucher n'est pas toujours un moment tres facile. Ce livre, composé d'histoires tendres et de
rituels, concu en collaboration avec une psychol ogue clinicienne spécialisée dans | e développement des
enfants, adepte de la parentalité positive, aidera votre enfant aretrouver une sécurité affective et vous aidera
vous alui donner laclé des songes ! Biographie de I'auteur

L ouison Nielman est psychologue clinicienne dans un service de soins qui accueille des enfants et des
adolescents. Elle se passionne pour les formes de médiation thérapeutique telles que le conte, la marionnette
et la sophrologie ludique.
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