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Présentation de I'éditeur

Des professionnels du monde médical et scientifique, des juristes et des journalistes spécialisés répondent
aux questions essentielles de santé publique, sans tabou ni langue de bois. Ces ouvrages inédits analysent les
enjeux du débat et offrent des réponses pratiques pour tout un chacun. On évalue acing millions par an le
nombre d'accidents de la vie courante dans I'Hexagone, accidents de la route, domestiques, et autres. Seuls
7% des Francais connaissent les gestes qui sauvent. Pourtant, tout se joue souvent dans les premiers instants,
avant méme l'arrivée des secours. Ce guide recense | es principal es situations périlleuses et vous apprend a
agir : évacuer un corps étranger en cas d'étouffement, stopper une hémorragie, pratiquer un massage
cardiaque, ou encore éviter les gestes qui tuent. Largement illustré de schémas, cet ouvrage d'utilité publique
permet aussi de prévenir les dangers. Biographie de |'auteur

Estelle Delaube est journaliste de santé publique.
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