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Depuis presgue 25 ans, I'Almanach de CPE restitue la tradition des vieux almanachs de notre terroir que nos
arriéres grands-parents ont connu dans leur jeunesse. Cette publication annuelle, contient |'agenda de I'année,
ce qui fait que de nombreux lecteurs le conservent a porté de lamain « prés du téléphone ». Mais
I'Almanach, c'est aussi un livre qui offre une compilation d'informations en tout genre agrémentées
dillustrations, de dictons, de « trucs et astuces », de |égendes locales, de recettes de cuisines puisées dans des
carnets de recettes de ménagéres qui vivaient dans notre région au début du XXe siecle, lors de I'avénement
de notre gastronomie régionale. Comme il |'était pour nos arriéres grands-parents, I'almanach c'est
essentiellement le livre du peuple, celui qui est accessible atous, utile a chacun et agréable pour tout le
monde.
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