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264 pages
Présentation de l'éditeur
Un aperçu des sites incontournables et des meilleures expériences sur place : Ljubljana, l'ascension du mont
Triglav, le port de Piran, le lac de Bled, les grottes de Postojna et de Skocjan, les stations thermales, la vallée
de la Vipava, le château de Predjama
Des suggestions d'itinéraires et une sélection thématique pour organiser un voyage en phase avec ses envies :
lieux historiques, paysages, gastronomie et vin, activités de plein air...
Une couverture approfondie des activités en plein air (randonnée, vélo, ski, rafting, spéléologie, pêche,
alpinisme).
Une section dédiée au Mont Triglav, pont culminant des Alpes juliennes entre l'Italie et la Slovénie, et haut
lieu de la marche en montagne.
Des focus sur la culture, la société, la cuisine, l'histoire...Biographie de l'auteur
Carolyn Bain : Accro aux sommets alpins et aux lacs féeriques, cette Melbournienne a sauté sur l'occasion de
faire figurer quelques destinations supplémentaires d'Europe centrale dans ses publications, dernièrement
axées sur les destinations nordiques. Auteure de guides de voyages depuis 15 ans, elle fut ravie de retourner
en Slovénie pour randonner, faire du rafting, nager, faire du "glamping" (camping glamour), explorer des
grottes, goûter à des vins, classer cascades et châteaux, et déguster des kremsnita (gâteaux de pâte feuilletée
à la vanille et à la crème pâtissière) pour les besoins de ses recherches. Steve Fallon effectue des voyages en
Slovénie depuis le début des années 1990, lorsque seuls ses habitants, ou presque, en avaient déjà entendu
parler. Qu'importe : pendant plus d'une décennie, il a fait de ce pays son univers. Se govori slovensko kot
jamski clovek ("parlant slovène comme un homme des cavernes"), Steve se sent toutefois en partie slovène
et revient aussi souvent que possible pour un aperçu des Alpes Juliennes sous le soleil, un filet de burno olje
(huile de pépins de courge) et pour retrouver un peu son "âme slovène".
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