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Kurzbeschreibung
Else Müllers Phantasiereisen, Märchen und Meditationen schenken Freiraum für die Phantasie und Anregung
zum Weiterträumen. In den Märchen verbergen sich eine große Kenntnis, das Wissen um die menschliche
Seele, ihre Verstrickungen, Irrungen und Verwirrungen, um Liebe, Leid, Leben und Tod. Die Meditationen
und Haiku bieten sinnliche Reize, laden ein zum Assoziieren, Phantasieren und Träumen. Sie helfen, die
Hektik des Alltags, Stress und Sorgen für eine erholsame Weile auszuschalten. Aus dem Zauber der
Phantasie geboren, aus dem Stoff des Lebens gesponnen, laden sie ein zu bunten und erholsamen Träumen.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Else Müller ist Diplom-Pädagogin. Als Therapeutin und Kursleiterin für Autogenes Training, Atemtraining
und Meditation hat sie viele neue Wege im Bereich Entspannung und Meditation entwickelt und bietet
Fortbildungsseminare für Pädagoginnen und Erzieherinnen an. Seit 25 Jahren ist sie als Autorin tätig und hat
bereits über eine Million Bücher und Tonträger veröffentlicht, darunter die Bestseller »Du spürst unter
deinen Füßen das Gras« und »Wenn der Wind über Traumwiesen weht«.
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