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Kurzbeschreibung

Das "Reframing" ist eine zentrale M ethode des Neurolinguistischen Programmierens (NLP): Eine
problematische Verhaltensweise wird in einen anderen Zusammenhang gestellt und erfahrt dadurch fir die
betreffende Person eine neue Bedeutung, einen neuen Sinn.

In diesem Buch werden die verschiedenen Modelle des Reframing dargestellt; sie erdéffnen dem
psychotherapeutischen Praktiker vollig neue Wege zu einer gezielten Behandlung von psychischen
Problemen. Dieser Band wurde aus Transkripten von NLP-Trainingsseminaren, geleitet von Bandler und
Grinder, zusammengestellt und ist mit seiner kompakten und bezugsreichen Darstellung der Reframing-
Modelle eine informative und unterhaltsame L ektiire.

Ein NLP-Klassiker in neuer Ubersetzung. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Richard Bandler und John Grinder sind die Begrinder des Neuraolinguistischen Programmierens, einer
aulerst effektiven Kurzzeit-Therapie, die innerhalb weniger Jahre grof3e Verbreitung und Anerkennung
gefunden hat.
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