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Présentation de I'éditeur

Jacky Durand est I'Amélie Poulain de lacuisine: il croit en labonté et ses chroniques diffusent une chaleur
humaine aréveiller lesmorts. Si vous étes un lecteur de Libération du vendredi, vous le savez : Tu mitonnes
I Est une chronique alafoislittéraire et gourmande. Cela commence par une nouvelle, une petite fiction
inspirée par une scéne au café du coin, une histoire de voisins ou un souvenir de reportages dans la Bresse.
Laconclusion est invariablement une recette, parce que tout finit toujours autour d'une table : une joie, un
mal heur, une rencontre, une dispute. La cuisine est un baume, une féte, une solution. Dans |e petite monde
imaginaire de Jacky Durand, il y a des personnages récurrents : Idir, le bistrotier du coin, toujours prét a vous
servir une épaule d'agneau ; Huguette, la petite dame aux cheveux lavande, bon pied bon oeil malgré ses 100
ans; tante Germaine qui a éveillé les papilles du narrateur ; le vieux pote du temps des préaux et des lance-
pierres surnomme |le Grand. Cette bande connait bien lacrise, le aléas delavie, lesfins de mois difficiles
mais les amitiés durent et le coup de fourchette aussi. Si vous ne faites pas déja partie des mordus de ce
chroniqueur, vous allez découvrir ces pépites ou Jacky Durand décline son univers a coups de tarte au citron,
de cassoulet et de sardines au four. Extrait

AVANT-GOUT

L es recettes de cuisine naissent souvent comme les histoires d'amour. Dans |es recoins du hasard.

Qui y at-il de commun, direz-vous, entre un fourneau et un hall de gare ? Ce sont des lieux d'embuscade
pour le destin et I'imagination. Combien de recettes, de romances sont nées de la rencontre inopinée entre
une faim de vie et un étal de banalités ou I'on a pourtant déniché le golt de I'autre, le golt pour I'autre. Un
regard ou une noix d'entrectte suffisent parfois pour se régaler le temps d'un diner ou d'un été. Sachant que la
durée de conservation d'une recette est bien souvent supérieure a celle des sentiments. Aprés, il reste le
souvenir et cette formidable capacité qu'ont les étres a se remettre atable pour entamer une nouvelle tranche
de vie, un panaché de sentiments et de désirs, un consommeé de rebondi ssements.

«Tu mitonnes» est né de ce constat : on se met rarement atable pour regarder uniquement le fond de son
cassoulet. Il y atoujours des miettes d'intime sur le rebord de |'assiette, un fumet de vécu qui vous chatouille
les papilles et lamémoire. Alors, on a pris rendez-vous chague vendredi dans Libération pour fricasser le réel
et lafiction qui sont souvent les deux ingrédients d'une méme recette, celle de nos mijotages intimes.

Prenez I'hiver qui sert de cadre au présent recueil. Voici la saison ou reprend du service la cocotte en fonte
noire culottée comme un brlle-gueule de grognard. Elle a plus de vies que toute notre cage d'escalier réunie
et, ce matin, encore, elle vanous en remontrer sur laface imprévue du monde alors que I'on se croyait
résigné, le front collé alabuée du carreau. 1l suffit que notre cocotte hous envoie au marché frisquet pour
trouver de quoi la parer en légumes-racines et en viandes persillées pour que I'on croise une de ces saynetes
inattendues qui sauvent I'humeur de larésignation. Ce jour-la, devant le billot du tripier, on surprit ainsi
Marinette et ses copines racontant les mérites respectifs de leurs maris apres quarante balais de mariage au
compteur. Caressemblait a un contréle technique pour une de ces vieilles américaines reconverties en taxis
cubains. «Lemien, il ajamais su pisser sans mettre partout», pestait une mégere rouquine. «Le mien, il est
gentil maissi j'avais su, je l'aurais pris plus causant», affirmait Marinette tandis qu'une troisiéme assénait
cette vérité déconcertante : «Vous vous rendez compte, le mien, ¢alui atoujours pas passé lagaudriole. I
veut qu'on se couche I'aprés-midi.» C'est avec des historiettes comme celle-la et une cocotte de joues de
boeuf ou de lingots du Nord que I'on enlumine un samedi de janvier au marché puis aux fourneaux.

Nos existences sont ainsi pareilles a des fonds aromatiques qui chantonnent sur le coin des cuisiniéres.
Carcasses de volailles, de crustacés, os de veau, |égumes en mirepoix, ony met tout ce qui pourra embaumer
lacuisine. Appliquée a nous-mémes, la recette peut étre tout aussi généreuse et baroque puisqu'on y
incorporeraalafoisle vécu et lerévé, le fantasme et laréalité, e remords d'une action et |e regret d'une non-
action. Et comme tout finit toujours par un gueuleton (mariages, enterrements...), on a gjouté a chague récit



une vraie recette pour prolonger lalecture par le plaisir des papilles. Bon appétit ! Présentation de |'éditeur
Jacky Durand est I'Amélie Poulain de lacuisine: il croit en labonté et ses chroniques diffusent une chaleur
humaine aréveiller lesmorts. Si vous étes un lecteur de Libération du vendredi, vous le savez : Tu mitonnes
I Est une chronique alafoislittéraire et gourmande. Cela commence par une nouvelle, une petite fiction
inspirée par une scéne au café du coin, une histoire de voisins ou un souvenir de reportages dans la Bresse.
Laconclusion est invariablement une recette, parce que tout finit toujours autour d'une table : une joie, un
mal heur, une rencontre, une dispute. La cuisine est un baume, une féte, une solution. Dans |e petite monde
imaginaire de Jacky Durand, il y ades personnages récurrents : Idir, le bistrotier du coin, toujours prét a vous
servir une épaule d'agneau ; Huguette, la petite dame aux cheveux lavande, bon pied bon oeil malgré ses 100
ans; tante Germaine qui a éveillé les papilles du narrateur ; le vieux pote du temps des préaux et des lance-
pierres surnomme |le Grand. Cette bande connait bien lacrise, le aléas delavie, lesfins de mois difficiles
mais les amitiés durent et le coup de fourchette aussi. Si vous ne faites pas déja partie des mordus de ce
chroniqueur, vous allez découvrir ces pépites ou Jacky Durand décline son univers a coups de tarte au citron,
de cassoulet et de sardines au four.
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