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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage initiatique commence par une approche autobiographique ; c'est une histoire qui s'est déroulée
entre le monde de la réalité ordinaire et celui du rêve, le monde magique du "nagual" - comme l'appelait
Carlos Castaneda qui a délivré à l'auteur des enseignements rares et précieux. Thierry Pierre Liot nous livre
ici un témoignage authentique de l'aventure hors du commun qu'il a vécue. L'auteur s'attache à décrire
l'application et la puissance du processus du rêve sur l'individu, mais également sur notre société. Il expose
certains de ses songes les plus significatifs ainsi que des événements issus du processus, pour aider le lecteur
à comprendre toute la portée du rêve sur nos schémas de pensée, nos choix, notre vision du monde. Nous
allons découvrir comment le rêve peut nous contrôler à notre insu et avoir une influence bénéfique sur notre
santé et notre destin. Après l'exploration des phénomènes liés aux croyances, l'avènement de la psychanalyse
et la découverte des incroyables possibilités de l'hypnose moderne, le temps est venu de repousser les
frontières de la connaissance de notre psyché et d'éclairer le dernier domaine encore si peu ou si mal exploré
de l'esprit humain : le processus du rêve. Biographie de l'auteur
THIERRY PIERRE LIOT est psychopraticien, auteur et enseignant international. Diplômé en différents
types d'hypnose, en PNL, formé en psychopathologie, il est le fondateur de l'Institut du rêve et de la
conscience. Ses traitements, les séminaires de rêve collectif qu'il organise, sont le résultat de vingt années de
connaissances acquises auprès de nombreux maîtres spirituels dont Carlos Castaneda.
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