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Présentation de l'éditeur
Légères, rafraîchissantes, ces recettes sont exactement ce qui convient à un rpas léger pris sous la tonnelle...
Lorsque le soleil est au zénith et qu'il fait déjà bien chaud dehors, cela devient vite un cauchemar de se
mettre aux fourneaux. Plutôt trouver une idée de plats frais, de salades, de cocktails délicieux ou de douceurs
glacées à concocter sans trop s'agiter.
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