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Présentation de l'éditeur
Après une présentation des bases fondamentales des rythmes biologiques, l’auteur aborde les grands axes
chronophysiologiques connus (endocrinien, digestif, biochimique, cardio-vasculaire) ainsi que les processus
de vieillissement. Il décrit ensuite les principales pathologies présentant des troubles des rythmes, et termine
son étude par une brève approche du concept de chronothérapeutique. Broché 15 x 21 - 160 pages
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